'RECOME

Zonas con transmisidn local  Quienes concurran a lugares poblicos
o comunitaria de Covid-19 donde las medidas de distanciamiento
social sean dificiles de mantener

®

Farmacias Trangparte pablico

Dnrs rectbngulos de tela de j Tijeras
algodan de 26116 cm 15 om (gomas, cwerdas. tires
de tefa o cintas para # cabedio)

Recartar dos rectingulos de tela de algoddn de’ | e
Usar tela de algodén con entramado compacto tej sabanars
de algoddn). Apilar los dos rectanguios y coser la mascara

* como sl fuera una sola pieza de tela,

Doblar sobre los lados larges (050 R
y hacer el dobladillo. Luego dobtar la
doble capa de tela sobre E1T%a lo
largo de los lados cortos y coser
hacia abajo. 4~ cones

TNy panae
Pasar una longitud de {105 de elastico
fine a través del dobladifio mas ancho a
cada lado de la mascara, Estos elasticos
serdn los porta orejas. Usar una aguja
grande para pasario. Atar bien fos extremos.

COMETF

4

METET Mo sdentrg

Tirar suavemente el elastico para que los
nudos estén metidos dentro del dobladilla,
Jjuntar los lados de la mascara en el elastico
y ajustario a w rostro. LUego, coser

el elistico para evitar que se deslice.

Antes de ponerse un barbije, lavarse las manos con agua y
Jabén o con un desinfectante a base de alcohol,

Cubrirse la boca ¥ la nariz con el barbljo asegurdndose de
que no haya espacios entre tu cara y la mascara.

Cambiar de barbijo en cuanto esté himedo o visiblemente
sucio.

Para tharse ed tarbu;n Haferlc por dl‘ﬂrés sin tocar Ia parte de}anmra
del barbijo, colocario inmediatamente en un recipiente cerrado y lavarse
las manos con agua y jabdn o con desinfectante a base de alcohol.
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FUENTE: Ministerio de Salud de La Macsdn




